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Orangen und weitere Zitrusfrüchte, Bild: Vienna Open
Lab

Lohnt es sich, Orangesaft selbst zu pressen, um möglichst Vitamin C-
reichen Saft zu erhalten? Und halten Vitaminkapseln als
Nahrungsergänzungsmittel wirklich, was sie auf der Verpackung
versprechen?

Dies wird im Kurs „Vitamin-Cocktail: Geschüttelt und titriert“
 untersucht. Hier werden Vitamin B1 und B2 in einem
Nahrungsergänzungsmittel analysiert und unterschiedliche
Orangensaftsorten auf den Vitamin C-Gehalt geprüft. Dadurch wird auch
der Unterschied von qualitativen und quantitativen Nachweismethoden
erarbeitet.

Der Kurs ist für Personen ab 14 Jahren geeignet, und somit auf
Erwachsene und ältere Jugendliche ausgerichtet. 

Der nächste Einzeltermin findet schon am 26. Februar 2025 um
16:30 statt, einige Restplätze sind noch verfügbar.

Zur Anmeldung

  nw, 19.02.2025  
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